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Quenelles bio sauce aurore @ 0 @

Carottes fraiches beurre et miel @ @

DEJEUNER - SEMAINE 42 /
2026

LUNDI 12/10

Salade de tomates «' @
Céléris rémoulade @' @

Salade verte @

Riz basmati @

Mimolette @

Sojasun au fruits \r‘

Salade de fruits frais 0 @

Corbeille de fruits de saison @B

/4 Menu conseillé € Bio

@ Local

MARDI 13/10

Salade de riz au jambon O
Salade de riz au surimi \Y) @
Salade verte @

Spaghetti bolognaise 4]
Spaghetti bolognéaise végétale V]
Tome de savoie agrimer &y @

Cantal agrimer V)

Compote maison «l @

Peche au sirop V]

@ Végétarien @ Fait Maison
é '@ Aide UE a destination des écoles

Bath Sandra

*Assaisonnement a part

AdicinteliZeslfarnaire

JEUDI 15/10

Camembert pané et salade verte m @
Tartine de houmous :“3(? '@

Salade verte ﬂ'

Aiguillette de volaille @'

Filet de poisson grillé @

Pommes grenailles roties @' @'

Brocolis vapeur \1}

Yaourt nature \‘9
Six de savoie @

Tiramisu @ @
Banane \1;

[

VENDREDI 16/10

Guacamole toast ﬁ'
Wrap au thon @ @ o

Salade verte @

Steak haché au poivre vert @

Filet de poisson bordelaise 0

Frites ﬂ"

Gratin de chou fleur @ @

Fromage blanc agrimer s @

Camembert de normandie agrimer @

Beignet a la compotte \Tﬂ

Ananas passion

Claugdel Muriel




COLLEGE LE SEMNOZ
Sem 42 - RESTAURATION - Déjeuner
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12/10/2026

Céléris rémoulade X

Salade verte | x X

Quenelles bio sauce aurore [ | X

13/10/2026 -

Salade de riz au jambon b3 X |

x 1
Salade de riz au surimi ® X X X % | | I
Salade verte

Spaghetti bolognaise

Spaghetti bolognaise végétale

— 15/10/2026 ——
Camembert pané et salade verte X 1 X - X_| X { X |

Tartine de houmous X

Salade verte X | =

Aiguillette de volaille X X X | X |

!

[

Filet de poisson grillé x | l |
! ! . T i

Yaourt nature

X
Six de savoie | Xl
X

Tiramisu X |

16/10/2026 —— — —_— s

Guacamole toast . ' . | el i | { ‘ \

Wrap au thon x [ I

Salade verte X X

steak haché au poivre vert X X |

X
Gratin de chou fleur | | X | | |



