DEJEUNER - SEMAINE 45 /

2026

LUNDI 02/11

2 . . g s
Macédoine de légumes mayonnaise ‘EF&’

Salade de betteraves @
Salade verte \1)

-

Pavé fromager W

Pomme vapeur @ @

Haricots verts @

L

Fromage blanc coulis de fruits rouges

Brie ‘% @

Creme au caramel ﬁ! @
Compote bio @ @

75 Menu conseillé @ Bio

@ Local

fé éj Aide UE a destination des écoles

@ Végéetarien @ Fait Maison

MARDI 03/11

Rillettes sur toast

Salade verte @

Tartinade au thon 0 @
Lentilles cuisinées @ @

Pave de saumon 9 @

Petit salé aux lentilles @

Carottes fraiches ﬁ @

Yaourt brassé nature agrimer 1;%

Saint nectaire agrimer fg ﬁﬂ @

Peche melba % @
Banane W

Bath Sandra

Adjointe'Ge.
*Assaisonnement a part -

naire

JEUDI 05/11

Salade de mache et croutons ﬂ‘%
Salade de lentilles 7

Salade verte @

Riz cantonais @

Riz cantonais sans viande @ @

Yaourt de savoie @ @ =

Gouda \‘9

Mousse chocolat maison @ @

Raisin W

VENDREDI 06/11

Salade de pates au jambon &)
Salade de pates au saumon &9

Salade verte @

Cordons bleus

Brochette de poisson panée 7

Semoule a couscous @ @

Legumes tajine VIS

Fromage blanc agrimer & V)

Comté agrimer ¥ He




Semaine 45

COLLEGE LE SEMNOZ
Sem 45 - RESTAURATION - Déjeuner
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— 02/11/2026 —

Salade de betteraves
Salade verte
Pavé fromager

Pomme vapeur

Fromage blanc coulis de fruits rouges

Brie

Créme au caramel

— 03/11/2026

Rillettes sur toast
Salade verte
Tartinade au thon
Pave de saumon
Petit salé aux lentilles

Peche melba

05/11/2026

Salade de mache et croutons
Salade verte
Riz cantonais
Riz cantonais sans viande
Yaourt de savoie
Gouda

Mousse chocolat maison

- 06/11/2026

Salade de pates au jambon
Salade de péates au saumon
Salade verte
Cordons bleus

Brochette de poisson panée
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